
Lundi 1 Septembre

Melon
Hachis Parmentier

Salade verte 
Yaourt  

Mardi  2 Septembre

Tomates vinaigrette
Poulet Basquaise 

Riz 
Yaourt 

Jeudi  4 Septembre

Concombre vinaigrette
Poisson beurre blanc 

Gratin de chou fleur et pommes de terre 
Fruit 

Vendredi  5 Septembre 

Salade de lentilles 
Crumble de légumes 

Salade 
Crème dessert 

Lundi  8 Septembre

Pastèque
Sauté de porc 

Poêlée de courgettes et quinoa
Yaourt 

Mardi  9 Septembre

Salade de haricots rouges 
Lasagne de légumes 

Fromage et fruit 

Jeudi  11 Septembre

Betteraves vinaigrette
Poulet 
Frites 
Fruit

Vendredi  12 Septembre

Céleri vinaigette
Curry de poisson 

Patate douce haricots verts 
Yaourt 

Lundi  15 Septembre

Concombre sauce au yaourt 
Spaghetti bolognaise + fromage râpé

Compote

Mardi  16 Septembre

Carottes râpées vinaigrette
Saucisse 

Cocos de paimpol à la tomate
Fromage et fruit 

Jeudi  18 Septembre

Melon
Brandade de poisson 

Salade verte
Yaourt

Vendredi  19 Septembre

Charcuterie 
Omelette au fromage 

Ratatouille et semoule 
Fruit

 

Lundi  22 Septembre

Carottes vinaigrette
Timbale milanaise 

Yaourt 

Mardi  23 Septembre

Sardines
Tarte aux poireaux

Salade verte 
Compote

Jeudi  25 Septembre

Salade fromagère 
Chili sin carne 

Riz 
Fruit 

Vendredi  26 Septembre

Chou rouge vinaigrette
Poisson du jour 

Frites 
Yaourt

Lundi  29 Septembre

Tomates vinaigrette 
Bœuf bourguignon 

Pommes de terre et carottes 
Crème dessert 

Mardi  30 Septembre

Melon
Courgette farcie et gratinée au fromage

Semoule 
Yaourt 

Jeudi   2 Octobre

Betteraves vinaigrette
Dahl de lentilles épinards

Riz 
Fromage et fruit 

Vendredi  3 Octobre

Taboulé
Gratin de poisson 

Salade verte 
Yaourt 

Menus Septembre 2025

Le cuisiner se réserve le possibilité de modifier les menus selon ses approvisionnements ou autres
problèmes de fabrication.


