
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Gym pluz
Trégor 

Sarbacane

Shambalha Bouge ton Kor Celtic taichi 

Argoat

Lundi 18h30-19h30

Mardi 20h-21h 18h30-20h

Mercredi 9h15-10h15   

Jeudi 19h-20h

Vendredi 16h30-21h 9h-12h30

Planning annuel SALLE DE GYM - PLUZUNET
 Septembre 2021 à juin 2022

Gym Pluz
9h15-10h15

PERIODE SCOLAIRE

Mise à jour  09/07/2021 TM

Shambalha
9h-12h30

Gym Pluz
18h30-19h30

Gym Pluz
20h-21h

Trégor 

Sarbacane
16h30-21h

Celtic 
18H30-20H

Bouge ton Kor
QI GONG
19H-20H


